
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َز يضعیت قلثی کٍ سثة افت واگُاوی یا 

اوسداد جزیان خًن تٍ قلة ضًد تٍ عىًان 

سىدريم کزيوزی حاد ضىاختٍ میطًد.درد قفسٍ 

سیىٍ سماوی رخ می دَد کٍ قلة اکسیشن مًرد 

ویاس خًد را دریافت ومیکىد.اغلة چىد دقیقٍ 

میکطد.درد قلثی تا تغییز يضعیت یا وفس طًل 

کطیدن فزقی ومیکىد ي تٍ صًرت ثاویٍ ای ي 

 گذرا ویست 

 

 علاین بالینی شاهل

 احساس درد ي سىگیىی در قفسٍ سیىٍ-

 

 احساس تىگی وفس تا ديیدن-

 

 احساس واراحتی در قفسٍ سیىٍ -

 

 احساس سًسش یا فطار در قفسٍ سیىٍ-

 

ي فک یا معدٌ تیز دردکٍ تٍ تاسيَا پطت گزدن -

 میکطد

 ااحساس تی حسی ي سًسش در ضاوٍ َا ي تاسي-

 

 ٌهیهوکي است دچار درد قفسه س یچه زهاً

 نیشو

 

 تالا رفته اس پلٍ-

 

 تیعصثاو ای یَىگام واراحت-

 

 گزم اریتس ایسزد  یکار کزدن در ًَا-

 

 

 يعدٌ  کیاس حد در  صیغذا خًردن ت--

- 

 یاستزس عاطف-

 

 هیيرسش سىگ-

 

 یجىس تیفعال-

 یقلب واراىیب یلازم برا یها هیتوص

 

 گاریس قطع

 

اضثاع ي  یچزت یحاي یعدم استفادٌ اس غذاَا-

 جامد ي کلستزيل یريغه وثات

 

 کىتزل استزس-

 

 هیسىگ تیعدم فعال-

 

 

 یاتپش تٍ جا یي غذاَا دیگًضت سف هیگشیجا-

 قزمش ي سزخ کزدٌ گًضت

حتما َمزاٌ  هیزیگلس تزيیو یزستاویقزظ س-

تا سٍ تار استفادٌ  قٍیي َز پىج دق دیداضتٍ تاض

 دیکى

 

 دیتاض حزکتیمًقع درد کامل ت-
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 بیوارستاى اهام هادی)ع(فراشبنذ

 

 دردقفسه سینه

 

 اػظن هحوذنیاکارشناس پرستاریتهیه کننذه :

 رشیذه هتخصص داخلیدکتر تاییذکننذه:

 0011تابستاى تهیه:

 4001تابستاى بازنگری:

 

 تزيوزسًدارث هنبغ:

 ER-PM-168-01 کد:
 

 

 

 
 

 

. 

ي قًٌُ  هیکاف یحاي یدویپزروگ وًض یچا

 استفادٌ وطًد

 

سزد  یرا دير اس وًر ي در جا یزستاویقزظ س-

 ضًد یوگُدار

 

 

 لازم یصیتشخ اقذاهات

 

خًن.تست يرسش.  صیاسما

 یًگزافیي اوش یًگزافیردوًارقلة.اکًکا

 

 کرد ذیچه با یدرد قلب هنگام بروز

 

 اجتىاب اسمصزف غذای سىگیه يچزب*

کٍ ممکه  یدرد هی*در صًرت اتتلا تٍ چى

سز  یسزد ي حالت تًُع ي سثک قیاست تا تعز

اطلاع  001تٍ ايرساوس  عایَمزاٌ تاضد سز

 .دیدَ

 یزستاویي در صًرت داضته قزظ س دی*دراس تکط

 زستانیس قٍیدق 1قزظ تفاصلٍ َز  3حداکثز 

 دیتکذار خًد
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